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Roma, da Porta di S. Sebastiano a Via di Tor Carbone
Roma, da Tor Carbone ad Albano
da Albano a Cisterna di Latina
da Cisterna di Latina a Borgo Fditi, anzi no Terracina
da Terracina a Fondi
da Fondi a Formia
da Formia a Minturnae
da Minturnae a Mondragone (Tenuta Sciacca)
da Mondragone (Tenuta Sciacca) a Capua
a Capua
da Capua a Maddaloni
da Maddaloni a Montesarchio
da Montesarchio a Benevento
da Benevento al Passo di Mirabella (Aeclanum)
riposo a Passo di Mirabella
da Passo di Mirabella a Borgo le Taverne
da Borgo le Taverne a Lacedonia
26km da Lacedonia al “Casale della Gioia” (Melfi)
dal “Casale della Gioia” (Melfi) a Venosa
da Venosa a Palazzo San Gervasio
da Palazzo San Gervasio fin verso Gravina di Puglia
da Gravina di Puglia a Maccaronaro (Altamura)

da Maccaronaro (Altamura) a Masseria Miseria (Laterza)

da Masseria Miseria (Laterza) a Palagiano

da Palagiano a Taranto

da Taranto a Carosino

da Carosino a Oria poi in treno fino a Mesagne
da Mesagne a Brindisi
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